KWESTIONARIUSZ ZDROWIA PACJENTA PHQ-9

(PHQ-9) Patient Health Questionnaire, jest przeznaczony do przesiewowego wykrywania
depresji, wykorzystywany jest we wstepnej diagnozie.

JAK CZESTO W CIAGU OSTATNICH 2 TYGODNI

DOKUCZALY PANU/PANI NASTEPUJACE PROBLEMY?
1. Niewielkie zainteresowanie lub odczuwanie przyjemnosci z wykonywania
czynnosci

wcale nie dokuczaty (0 pkt)
kilka dni (1 pkt)

wiecej niz potowe dni (2 pkt)
niemal codziennie (3 pkt)
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2. Uczucie smutku, przygnebienia lub beznadziejnosci

wcale nie dokuczaty (0 pkt)
kilka dni (1 pkt)

wiecej niz potowe dni (2 pkt)
niemal codziennie (3 pkt)

a
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c
d
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3. Ktopoty z zasnigeciem lub przerywany sen, albo zbyt dtugi sen

wcale nie dokuczaty (0 pkt)
kilka dni (1 pkt)

wiecej niz potowe dni (2 pkt)
niemal codziennie (3 pkt)

a
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c
d
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4. Uczucie zmeczenia lub brak energii

a) wcale nie dokuczaty (0 pkt)
b) kilka dni (1 pkt)
c) wiecej niz potowe dni (2 pkt)



d) niemal codziennie (3 pkt)

5. Brak apetytu lub przejadanie sie

wcale nie dokuczaty (0 pkt)
kilka dni (1 pkt)

wiecej niz potowe dni (2 pkt)
niemal codziennie (3 pkt)

a
b
c
d
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6. Poczucie niezadowolenia z siebie — lub uczucie, ze jest sie do niczego, albo ze
zawioédl/zawiodta Pan/Pani siebie lub rodzine

wcale nie dokuczaty (0 pkt)
kilka dni (1 pkt)

wiecej niz potowe dni (2 pkt)
niemal codziennie (3 pkt)

a
b
c
d

~— = N

7. Problemy ze skupieniem si¢ na przyktad przy czytaniu gazety lub ogladaniu
telewizji

wcale nie dokuczaty (0 pkt)
kilka dni (1 pkt)

wiecej niz potowe dni (2 pkt)
niemal codziennie (3 pkt)

a
b
c
d
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8. Poruszanie si¢ lub moéwienie tak wolno, ze inni mogliby to zauwazy¢? Albo
wrecz przeciwnie — niemoznos¢ usiedzenia w miejscu lub podenerwowanie
powodujace ruchliwos¢ znacznie wieksza niz zwykle

wcale nie dokuczaty (0 pkt)
kilka dni (1 pkt)

wiecej niz potowe dni (2 pkt)
niemal codziennie (3 pkt)

a
b
c
d

~— N

9. Mysli, ze lepiej bytloby umrzeé, albo che¢ zrobienia sobie jakiejs krzywdy

wcale nie dokuczaty (0 pkt)
kilka dni (1 pkt)

wiecej niz potowe dni (2 pkt)
niemal codziennie (3 pkt)

a
b
c
d

~— = e

Twoj wynik=.........cccceeneee



W badaniach walidacyjnych kwestionariusza, w grupie 6000 pacjentow
podstawowej opieki zdrowotnej, ustalono nastepujgce zakresy nasilenia depresiji:
brak 0—4; tagodna 5-9; umiarkowana 10—-14; umiarkowanie ciezka 15-19; ciezka 20-
27.

W walidacji narzedzia w populacji polskiej obliczono wartos¢ graniczng 12 pkt.
Jest to optymalny punkt odciecia do przesiewowej diagnozy depresji wsréd oséb w
wieku 18—60 lat. Wynik nie jest rownoznaczny z diagnozg kliniczng wykonywang
przez specjaliste.
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