
Workshop 1 og 2



Et nærmere blikk
på workshopene



Workshop 1: 



Workshop 1: 
Arbeidsark



Workshop 1: Eksempel på arbeidsark



Workshop 1: 
Aktivitets-
registrering



«Godt jobbet!»



Workshop 2: 
Søvn og 
depresjon



Workshop 2: Innhold



Workshop 2: Søvn og depresjon



Workshop 2: 



Workshop 2:



Workshop 2: 
Søvn-
registrering



Workshop 2: 


