

  
  

  
  
      Zur optimalen Präsentation der Website muss JavaScript in den Einstellungen ihres Browsers aktiviert sein.
  



  


          
        






  
  
  

          
    
    

[image: ]



          
    
    
  








  
  Skip navigation

  	
      	Para todos
      	    

Para todos
                                                    
            

	
      	O que é depressão?
      	      
	
      	Acerca da Depressão
      	      
	
      	Sinais e Sintomas
      	      
	
      	Diagnosticar a Depressão
      	      
	
      	Tipos de depressão
      	      
	
      	Função cerebral na depressão
      	      
	
      	A Importância da Saúde Pública
      	      
	
      	Causas
      		
      	Fatores na depressão
      	      
	
      	O papel do cérebro
      	      


      
	
      	Tratamento para a Depressão
      		
      	Obter o melhor tratamento
      	      


      
	
      	Tratamento com antidepressivos
      		
      	Factos sobre antidepressivos
      	      
	
      	Os vários tipos de antidepressivos
      	      
	
      	Efeitos secundários dos antidepressivos
      	      


      
	
      	Tratamento Psicológico
      		
      	Escolher a terapia certa
      	      


      
	
      	Intervenções Sociais
      	      
	
      	Histórias Pessoais
      	      


    

      
                	
      	Para os Jovens
      	    

Para os Jovens
                                
            

	
      	Porque preciso estar informado?
      	      
	
      	O que é a depressão?
      	      
	
      	O que é a adolescência?
      	      
	
      	O que eu sinto é normal?
      	      
	
      	A depressão nos adolescentes
      	      
	
      	O que devo saber sobre auto-agressão?
      	      
	
      	A depressão é uma doença tratável
      	      
	
      	Histórias Pessoais
      	      


    

      
                	
      	Para a Família e Amigos
      	    

Para a Família e Amigos
                            
            

	
      	Estou preocupado(a) com alguém...
      	      
	
      	Estar informado
      	      
	
      	Conhecer os sinais
      		
      	Informação para pais de adolescentes
      	      


      
	
      	A depressão é uma doença tratável
      	      
	
      	Obter o melhor tratamento
      	      
	
      	O que posso fazer?
      	      
	
      	Cuidar da sua própria saúde mental
      	      


    
      
                	
      	Facilitadores Comunitários
      	    

Facilitadores Comunitários
            
            

	
      	Media
      		
      	O que pode fazer um jornalista?
      	      
	
      	Comunicação adequada
      	      
	
      	Recomendações para os media
      	      


      
	
      	Professores
      		
      	O que pode fazer um professor?
      	      
	
      	Avaliar o risco de suicídio
      	      


      
	
      	Líderes religiosos
      		
      	Reconhecer a depressão
      	      
	
      	Sintomas
      	      
	
      	O que pode fazer um líder religioso?
      	      
	
      	Risco de suicídio
      	      
	
      	Depressão e tristeza
      	      


      


    
      
                	
      	Profissionais de Saúde
      	    

Profissionais de Saúde
        
            

	
      	Médicos de Família
      		
      	Sintomas
      	      
	
      	O que pode fazer um MF sobre a depressão?
      	      
	
      	Despiste da depressão
      	      
	
      	Tratar a depressão
      	      
	
      	Medicação antidepressiva
      	      
	
      	Referenciação para outros serviços
      	      
	
      	Ferramentas de gestão geral
      	      
	
      	Avaliação do risco de suicídio
      	      


      
	
      	Farmacêuticos
      		
      	O que pode fazer um farmacêutico?
      	      
	
      	Mais sobre farmacoterapia para a depressão
      	      
	
      	Mitos sobre antidepressivos
      	      
	
      	Risco de suicídio
      	      


      


    
      
                	
      	Sobre Nós
      	    

Sobre Nós
        
            

	
      	News
      	      
	
      	Contacto
      	      


    
      
      

   





	

	
		Skip navigation

		
	Para todos
	O que é depressão?
	Acerca da Depressão
	Sinais e Sintomas
	Diagnosticar a Depressão
	Tipos de depressão
	Função cerebral na depressão
	A Importância da Saúde Pública
	Causas
	Tratamento para a Depressão
	Tratamento com antidepressivos
	Tratamento Psicológico
	Intervenções Sociais
	Histórias Pessoais



	Para os Jovens
	Porque preciso estar informado?
	O que é a depressão?
	O que é a adolescência?
	O que eu sinto é normal?
	A depressão nos adolescentes
	O que devo saber sobre auto-agressão?
	A depressão é uma doença tratável
	Histórias Pessoais



	Para a Família e Amigos
	Estou preocupado(a) com alguém...
	Estar informado
	Conhecer os sinais
	A depressão é uma doença tratável
	Obter o melhor tratamento
	O que posso fazer?
	Cuidar da sua própria saúde mental



	Facilitadores Comunitários
	Media
	Professores
	Líderes religiosos



	Profissionais de Saúde
	Médicos de Família
	Farmacêuticos



	Sobre Nós
	News
	Contacto






		 

	




  
  
  

    
    

[image: ]



    
    
  






   
      [image: ]
   









  
  
    
                                
    
              Search:          
            
      
        
      



      
      
        
    

      
      



    
    

          

  







      
    
              







                                                                                                                                                                                                                                    
                Seleccione a sua língua            

                                                                
            
                    
                [image: ]
                
                Albanian / Shqiptar            
        
        
            
                    
                [image: ]
                
                Bulgarian / български            
        
        
            
                    
                [image: ]
                
                Catalan / Català            
        
        
            
                    
                [image: ]
                
                Dutch / Nederlands            
        
        
            
                    
                [image: ]
                
                English            
        
        
            
                    
                [image: ]
                
                English (Ireland)            
        
        
            
                    
                [image: ]
                
                Estonian / Eesti            
        
        
            
                    
                [image: ]
                
                French / Français            
        
        
            
                    
                [image: ]
                
                German / Deutsch            
        
        
            
                    
                [image: ]
                
                Greek / Ελληνική Αρχική            
        
        
            
                    
                [image: ]
                
                Hungarian / Magyar            
        
        
            
                    
                [image: ]
                
                Italian/ Italiano            
        
        
            
                    
                [image: ]
                
                Chinese / 普通話 (繁體)            
        
        
            
                    
                [image: ]
                
                Mandinka / Wolof            
        
        
            
                    
                [image: ]
                
                Mandinka / Wolof            
        
        
            
                    
                [image: ]
                
                Norwegian / Norsk            
        
        
            
                    
                [image: ]
                
                Polish / Polska            
        
        
            
                    
                [image: ]
                                
                Portuguese / Português            
        
        
            
                    
                [image: ]
                
                Russian / русский            
        
        
            
                    
                [image: ]
                
                Spanish / Español            
        
        
            
                    
                [image: ]
                
                Turkish / Türkçe            
        
        
            
                    
                [image: ]
                
                Ukrainian / Українська            
        
        
    












  
  
  

    
    

[image: ]



    
    
  








    
    

      


      
        
  

				
    Page not found  


                    The page you were looking for could not be found on this server or no longer exists.

Back to main page
    
        
    
  

				
  



              



      
      
    

              




    iFightDepression é um projecto financiado e implementado por:  




  
  
  

          
    
    

[image: ]



          
    
    
  







  
  
  

          
    
    

[image: ]



          
    
    
  







  
  
  

          
    
    

[image: ]



          
    
    
  







  
  
  

          
    
    

[image: ]



          
    
    
  






    
          
        





                    	Sobre Nós
	Obter Ajuda
	Recursos
	FAQ
	Links

    
        
    
  








  
  
  

          
    
    

[image: ]



          
    
    
  







  
  
  

          
    
    

[image: ]



          
    
    
  







  
  
  

          
    
    

[image: ]



          
    
    
  







  
  
  

          
    
    

[image: ]



          
    
    
  













                    	Contacto
	Imprint
	Política de Privacidade
	Termos e Condições

    
        
    
  








  
  
  

    
    

[image: ]



    
    
  


















                    © iFightDepression, 2024
    
        
    
  




                    developed by C2media
    
        
    
  




      
    


  
  
  
















